ПЛЮСЫ
1.По мнению преподавателей, форма дисциплинирует и мобилизует учеников. Сложно заниматься делом в том же, в чем ты отдыхаешь или развлекаешься. Ученики с детства должны воспринять определенные правила ношения одежды. Что бы мы ни носили в школе, в жизни взрослого человека понятие дресс-кода играет важную роль. Если человек приходит устраиваться на работу в шортах или в рваных джинсах, шансов на успех у него практически никаких.  Разрешая школьникам появляться на уроках в чем попало, мы разрушаем у них понятие о том, как одеваться к месту

2. Маленький ребенок, натягивая правый ботинок на левую ногу, таким образом выражает себя. Если ему не позволять самостоятельно одеваться, он не станет личностью. Но если ребенку не объяснить – много-много раз – что правый ботинок надо надевать на правую ногу – он всю жизнь будет самовыражаться только самым примитивным способом. Так и со школьной формой. Если в школе самовыражение подростков будет сводиться к одежде, они не научатся выражать себя на более высоком уровне. Девушки научатся делать идеальный макияж и со вкусом подбирать топик к мини-юбке, мальчики научатся натягивать майку поверх водолазки так, чтобы это выглядело очень стильно, но этому можно научиться и без школы. Именно школьный порядок может открыть подростку нехитрую истину, что самовыражение в одежде - лишь первая ступень самовыражения. В школе нужно эту ступень переступить. 

3. Дети должны с детства приобщаться к тому, что костюм – это нечто большее, чем просто одежда. Это средство коммуникации. От того, как ты выглядишь, зависит, как с тобой будут общаться окружающие, – считает модельер Вячеслав Зайцев. Возможно, для повышения собственной самооценки школьный дресс-код может оказать огромную услугу, ведь он позволяет одеваться стильно, хотя и строго. 
4.  Психологи считают, что стандарт одежды воспитывает чувство   принадлежности к школе и гордости за нее.

5.Дети выглядят не разношерстной массой, а некой целостностью, и это полезно и в смысле эстетики, и в смысле психологии – дополнительный момент, сплачивающий группу в коллектив, позволяющий воспитать так называемую «корпоративную культуру». 
6.Ученик в школьной форме думает об учебе, а не об одежде.
Одинаково строго одетые ученики меньше отвлекаются друг на друга, меньше обсуждают обновки и, следовательно, больше времени и внимания уделяют своей основной обязанности. 
7. Школьная форма экономит деньги родителей. 

8. Не у всех детей и их родителей есть вкус, поэтому современные школьники бывают одеты ну просто чудовищно. И нередко бывает, что и дорого, и чудовищно – «в одном флаконе», ведь эстетика зависит отнюдь не от материальных возможностей семьи. А форма, если подобрана удачно и хорошо пошита, эти моменты убирает.
9. В период полового созревания девочки активно стремятся привлечь к себе внимание. При помощи повседневной одежды они получают порой просто невероятные результаты (полупрозрачные одежды, короткие, спущенные). Со стопроцентной гарантией можно сказать, что если девушка одета именно так, то, что бы она ни говорила, но мысли у нее будут не об учебе – равно как и у всей мальчуковой половины класса. И, как следствие, у девичьей тоже. Не стоит себя обманывать, физиология есть физиология. 

10. Мнение врачей 
· Пояснично-крестцовая область и нижняя часть живота – зоны, где сосредоточены нервы и сосуды, обеспечивающие функционирование почек, мочевого пузыря, органов половой системы, спинного мозга. Длительное их переохлаждение приводит к раздражению нервных окончаний и спазму сосудов. Пояснично-крестцовая область и нижняя часть живота – зоны, где сосредоточены нервы и сосуды, обеспечивающие функционирование почек, мочевого пузыря, органов половой системы, спинного мозга. Длительное их переохлаждение приводит к раздражению нервных окончаний и спазму сосудов.
МИНУСЫ

· Форма лишает учеников возможности выражать свою индивидуальность в одежде.
· В конвенции о правах ребёнка сказано, что каждый ребёнок имеет право выражать свою индивидуальность, так как это ему угодно. 
· Школьная форма ограничивает свободу самовыражения.
· В настоящее время наиболее стойкими приверженцами школьной формы считаются директора школ и учителя. С одной стороны, это поможет сгладить разницу в материальном положении среди школьников, а с другой, привьет, подрастающему поколению хороший вкус, считают педагоги. Наверное,  так оно и было бы, если бы форма была удобной, практичной, и, что очень важно для современных школьников, красивой, и доступной. Однако, как показывает практика, в настоящее время всем вышеперечисленным требованиям школьная форма отвечать не может. А значит, либо наши дети будут вынуждены носить неудобную или некрасивую одежду, либо цена школьной формы может оказаться слишком высокой для среднестатистического гражданина нашей страны.
· Законодательством не запрещено введение школьной формы на уровне субъектов РФ. Однако не допускать детей к занятиям директора школ за не соблюдение школьных стандартов не могут – это является прямым нарушением Конституции. Таким образом, получается, что школьную форму можно ввести только федеральным законом, однако такой закон опять станет нарушением конституционных прав школьников и закона об образовании!
