

Приложение 1

Инструктивная карточка по определению ГМК в продуктах

При покупке товара в магазине по этикеткам можно косвенно определить вероятность содержания ГМО в нем.

Если на маркировке стоит отметка, что продукт произведен в США и в его составе есть соя, кукуруза, рапс или картофель, с очень большой долей вероятности можно сказать, что он содержит ГМ-компоненты. Большинство продуктов, в которых находится соя, произведенная не в США, но за пределами России, также могут быть трансгенными. 

Если на этикетке есть надпись «растительный белок», то это, скорее всего, соя, и очень вероятно – трансгенная.

Часто ГМО могут скрываться за индексами Е. Это, прежде всего, соевый лицитин, или лицитин Е322 (связывает воду и жиры и используется как жировой компонент в молочных смесях, печеньях, шоколаде), рибофлавин (В2), известный как Е101 и Е101А, может быть произведен из ГМ-микроорганизмов. Его добавляют в каши, безалкогольные напитки, детское питание и продукты для похудения. Карамель Е150 и ксантан Е415 также могут быть произведены из ГМ-зерна.

Другие добавки, в которых могут содержаться ГМ-компоненты: Е153, Е160d, Е161с, Е308-9, Е471, Е472а, Е473, Е475, Е476b, Е477, Е479а, Е570, Е572, Е573, Е620, Е621, Е622, Е624, Е625, Е633, Е951.
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Иногда на этикетках добавки указываются только словами, в них также нужно уметь ориентироваться. Рассмотрим наиболее часто встречающиеся компоненты.

Соевое масло: используется в соусах, пастах, пирожных и хорошо прожаренной пище в виде жира, чтобы придать экстравкус. Растительное масло или растительные жиры чаще всего содержаться в печенье и зажаренной «намертво» еде типа чипсов.

Мальтодекстрин – вид крахмала, действующий как «основной агент», используют в детском питании, порошковых супах, порошковых десертах.

Глюкоза или глюкозный сироп – сахар, который может быть произведен из кукурузного крахмала, используют как подсластитель. Содержится в напитках, десертах и еде быстрого приготовления.

Декстроза может быть произведена из кукурузного крахмала. Используют при изготовлении пирожных, чипсов, печенья для получения коричневого цвета, а также как подсластитель в высокоэнергетических напитках.

Аспартам, аспасвит, аспамикс – подсластители, которые могут быть произведены при помощи ГМ-бактерий. Ограничены в применении в ряде стран. Аспартам содержится в газированной воде, диетических газированных напитках, жвачке, кетчупах.





Приложение 2
1. В нашей стране производится много генно-модифицированных веществ, к которым все привыкли, например лекарственные белки, инсулин, интерферон, гормоны роста, факторы свертываемости крови, которые продаются в аптеках. Это тоже генетически модифицированные продукты, без которых миллионы людей просто погибли бы. Генное инженерия – это новое направление в науке, и случаются еще пока ошибки. Всегда будут люди, которые будут протестовать и обвинять науку в убийственных экспериментах, призывая нас вернуться в каменный век. 

Директор Трансгенбанка Игорь Гольдман.

2. Компании производители не доказывают нам в полной мере безопасность генно-модифицированных продуктов. Опыты независимых исследователей показывают, что все не так радужно: у крыс, которых кормят ГМ-кормами, появляются гигантские опухоли, у хомячков перестают рождаться детеныши. Это и неудивительно – трансген-вставки воспринимаются растениями как вирус. В природе от вируса либо погибают, либо вырабатываются антитела. В генетике их заставляют жить вместе. Как это отражается на животных, которые едят ГМО и показывают опыты. 

ДБН, почетный президент Общенациональной ассоциации генетической безопасности Александр Баранов.

3. Есть ошибки как при создании ГМ-растений, так и при их проверке. Во-первых, метод трансформирования ГМО несовершенен. Во-вторых, влияние ГМО на живые организмы изучается только в течение короткого времени, никто толком не проводил долгосрочных экспериментов.  России необходимы законы – об экологическом сельском хозяйстве, о биобезопасности. 

ДБН. Ирина Ермакова

4. Способов внедрения чужеродных генов несколько, но наиболее опасный – внедрение генов с помощью плазмид (кольцевой ДНК) почвенной опухолеобразующей бактерии. Сторонники ГМО утверждают, что чужеродные вставки полностью разрушаются в ЖКТ животных и человека. Однако, по мнению российских генетиков «…показано, что ДНК переваривается не до конца и отдельные молекулы могут попадать из кишечника в клетку и в ядро, а затем интегрироваться в хромосому». А кольцевая форма ДНК делает ее более устойчивой к разрушению. Так, плазмиды и ГМ-вставки были обнаружены в разных органах животных и человека, использующих в пищу ГМО. ГМ-вставки были обнаружены в слюне и микрофлоре кишечника человека. Чужеродные ГМ-вставки обнаружены в разных органах новорожденных мышат (кишечнике, крови, сердце, мозге, печени, коже, селезенке). Отсюда можно сделать вывод об опасности, которую могут представлять ГМО не только для тех, кто их поглощает, но и для их потомства.
